BUDOCLUB TOGGENBURG

Prifungsanforderungen 3 1/2 Kyu (halbgriner Gurt)
Ju-Jitsu Kinder
mindestens 40 Trainings

Mae Jugere
*2
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Yoko-Tschugere Hidari,
Uschiro-tschugere | Migi
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Kiba-dachi
Zenkutsu-dachi
Kokutsu-dachi

I
& ibapac W ’
' @@  ZeNKuTSU-DACH

Tsugi-ashi
Irimi-denkan

Tai-sabaki

Shionage

Mae-geri
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Yoko-geri
Kin-geri
Oi-zuki
Gyaku-zuki

Empi-uchi
Age-uke
Soto-uke

Uchi-ude-uke
Gedan-barei
Shuto-uke

Shuto-uchi

Handgelenkhebel

Ellenbogenhebel

Kniehebel
Schulterhebel
Genickhebel
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Fingerhebel
Fusshebel

Wirgeabwehren

Stand, Boden, Wand, vorne hinten

Revergriffabwehren

Umklammerungsabwehren

Faustschlagabwehren

Fusstritt-
abwehren

Haagriffabwehr

Handgelenkbefreiungen

Nierenschere

Nasengriff
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Hebel am Boden

WAKI-GATAME

Variaties.

Festhaltegriffe
Judo

Kata-gatame up Ubersicht

Yoko-shio-gatame up ibersicht

Festhaltegriffe JJ

Transportgriff

0O-goshi
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De-ashi-barei

Uki-goshi

O-uchi-gari

Ippon-seoi-nage

Harai-goshi

Tai-otoshi

Koshi-guruma

Taikyoku-jodan Kata

Heian-jodan Kata

Heian-nidan Kata

Heian-sandan Kata

Messerabwehren 1

Stockschlagabwehr 1

Schmerzpunkte 4 Kopf, Beine, Kérper
Randori 4 Min

Kuatsu Technik 3
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